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 تأثيرات سلبية على الحياة
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يعـــرف مـفهوم إساءة استخدام

الأدويــة المــخدرة بأنه استخدام

دواء موصوف طبيـــاً على خلاف

تعليمات الطبيب الذي وصفه.

تضمن إساءة استخــدام الأدوية

المخــدرة تصرفـــات خــــاطئة

مثل مشاركة الأدوية الموصوفة

للمــريــض مع مــريض آخر دون

الرجوع للطبيب . 

ةـ المخدرة بموجب يتم صرف الأدويــ

وصفة طبية من قبل الطبيب المختص .

إن التعرُّف المبكر على مشكلة

إساءة استخدام الأدويـة المخدرة  

      والتدخُّل مبكرا لتداركهـا يســاعد 

       في منع تحولها إلى إدمان.

ــد مـن ــ ــرق للحـ ــض الط ــ بع

ــة ــدام الأدوي ــ اـءة استخ ــ إس

ــل مخاطرها: المخدرة وتقلي

3. اســأل الطبيب أو الصيدلانــي عـــن     

    التأثيــــر الخاص بدوائك حتى تعلم مـا 

    يجب أن تتــوقّعه وتأكــد مما إذا كــان 

    عليك تجنُّب أدوية أخرى عنـد أخـذ هذا   

    الدواء .

4. ضــع الأدوية المخدرة في مكان آمـن 

    في خزانــة أدويــة مغلقة ولا تتركها في 

    متناول الأيدي وتأكد من كميتها  حرصاً 

    على عدم إســـاءة استخدامها من قبـل  

    الآخرين. 

5. لا تشـــارك و لا تعطي الدواء المخـدر 

    الخاص بك لأي شخص  آخر فلكل حالة 

    مرضية أو مريض دواء خاص به .

6. تخلــص من الأدويــة المخدرة بشكــل    

   صحيح )تكسيرها أو تذويبها في الصرف 

   الصحي( عند انتهاء صلاحيتهــا أو عـــدم 

   الحاجة اليها .

7. قــــم بشـراء الأدويــة المخــدرة من  

    مكــانها الصحيــح وهــي الصيدليــات 

    بوصفــة طبيــة وعـــدم اللجوء لشرائها 

   عبر الإنترنت الذي ينطوي عليــه الكثيـر  

   من المخاطر و المخالفات.

الدوخة و النعاس .

زيادة اليقظة وفرط النشاط . 

اضطرابات النوم .

اـم ضربات اـع ضغــط الدم و عــدم انتظـ ارتفـ

القلب.

رـة ــي والذاكـ اـت في التناسـق الحرـك اضطرابـ

زـ . والتركيـ

العدوانية والتقلبات المزاجية.

ك1. ــل حالتـ ــة تفاصي ــب بشفافي بـر الطبي أخ

اـب المرضية والأدوية التي تأخذها والأعشـ

رـى اـت أخـ ــلات الغذائية و أي سلوكيـ والمكم

ب وصف الدواء المناسب لك . ــى للطبيـ ليتسن

وـ الموصوف ، تواصــل مع2. دـواء على النحـ ذـ الـ خـُ

دـواء أـكُّد من فاعلية الـ طبيبك بصفة منتظمةـ للتــ

ةـ ولا ةـ الصحيحــ ــ أـخذ الجرعــ ــ ذـي تأـخذه وأنـك ت الـ

تتوقف عن تناول الدواء أو تغيّر جرعته من تلقاء

نفسك إذا لم تشعر بفاعليته دون الرجوع إلى

الطبيب.

رـ ــض الأعراض التي قد تظهـ بع

اـءة ــ ــض نتيجـة إس ــى المريـ عل

استخدام الأدوية المخدرة :


