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  ممدمة ال

طفال الذٌن ٌصابون الأ وٌمدر عدد، الؽذاءطرٌك ن عهمها ما ٌنتمل أمن طفال باستمرار لمخاطر متعددة ٌتعرض الأ

بحسب ما نشرته منظمة  طفل تحت سن الخامسة  سنوٌا    ملٌون 23وسط فً منطمة الشرق الأ مراض المنمولة بالؽذاءبالأ

التهاب  ،الحمى المالطٌة  ،الكبد الوبائً أ  ،: الإسهالات الحادة مثلهذه الأمراض فً خطورتها  تتفاوت الصحة العالمٌة.

التً تضر  جراثٌمالتكاثر  ءىتداولها وتخزٌنها بشكل خاط ، تحضٌرها  تمٌؼذٌة التً تسبب الأو مٌبا والكولٌرا.الأ ،السحاٌا 

عدد وجبات الأطفال خلال  : منهاكبر من البالؽٌن لعدة اسباب أبصحة الأطفال وباعتبارهم معرضٌن لهذه الأخطار بشكل 

 البالؽٌن واستخدامهم الفم كوسٌلة استكشاؾ سواء  كلا ٌعمل بنفس الكفاءة  طبٌعة جهاز المناعة لدٌهم ،على من البالؽٌن أالنهار 

الأهمٌة بدءا  من المراحل العمرٌة الأولى أمر بالػ التؽذٌة السلٌمة وتعتبر  .الألعاب وؼٌرها ،الأٌدي ،كانت مواد ؼذائٌة 

 .الطوٌل لضمان النمو البدنً والعملً السلٌم على المدى

 انهذف 

حرصا  من المؤسسة العامة للؽذاء والدواء ووزارة الصحة ووزارة التنمٌة الإجتماعٌة على توفٌر نظام سلامة ؼذاء متكامل 

الوعً الصحً لدى مستوى رفع ل رشاداتهذه الإعداد إٌشمل جمٌع فئات المجتمع وبالأخص الفئات عالٌة الخطورة فمد تم 

التوجٌه ومن أجل ضمان بٌئة نظٌفة وصحٌة  فعالةالصحٌة الممارسات تعزٌز المن خلال المربٌات والعاملٌن فً الحضانات 

 .لهم  وصحً تمدٌم ؼذاء آمنولإتخاذ جمٌع الإحتٌاطات للحد من المخاطر التً تضر بصحة الأطفال  

  فئت انًستهذفت ان

  فً حضانات الأطفالجمٌع الكوادر العاملة     

 يفبهيى ويصطهحبث 

 

 ذاء :ــغـــة الـلامـــس

ستهلان ن الؽذاء صالح للإأضمان خلو الؽذاء أثناء تداوله من أي مصدر خطر وفك المواعد الفنٌة والمواصفات المٌاسة الدولٌة و

 البشري .

  تداول الطعام :

 .الطعام لحٌن ولت استهلاكهمراحل تحضٌر وتجهٌز وحفظ  جمٌع 

  ة :ــافـــنظـــال

 مبادئ وممارسات وضعت للحفاظ على الصحة والحد من انتشار الأمراض .

 ً :ــغذائـــتسمم الـال

حد أو أات رٌالفط ،الفٌروسات ،ل البكتٌرٌاثتوي على كائنات حٌة  متح ملوثة  طعمةأ عراض تظهر بعد تناولمجموعة من الأ

م فً الآ ،استفراغ ،ارتفاع فً درجات الحرارة ،عراض من اسهالخرى وتختلؾ الأأجسام ؼرٌبة أو أ ةمواد كٌماوٌ ،سمومها

 عراض عصبٌة فً بعض الحالات .أ ،البطن
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 انًفبتيح انخًست نسلايت انغذاء 

 

 نــــــمآٌف وـظــًء نـل شـماء كــبإ .1

 

 ٌدٌنل الــغس

 .مراضوالحد من انتشار الأ فضل الطرق للولاٌةأسهل وأمن تعتبر   

التأكد ٌجب ، ٌفضل استخدام الصابون السائل للأطفال لسهولتهو ثانٌة 02لمدة   بالماء والصابونؼسل الٌدٌن : الطرٌمة الصحٌحة

 .ةواحدلمرة ستخدام لإلمعدة و مناشؾ ورلٌة أتجفٌؾ الٌدٌن بمنشفة خاصة  ثمظافر صابع وتحت الأمن وصول الصابون بٌن الأ
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 ولات غسل الأٌدي : أ   

 ستراحة .والإ عد أولات اللعبب 

  طعام الأطفال.إلبل وبعد تحضٌر وتداول وتناول أو 

  صابات جلدٌة.إلبل وبعد استخدام المراهم والأدوٌة أو ملامسة جروح أو خدوش أو 

 . لبل وبعد تؽٌٌر الحفاضات 

 . بعد استخدام الوحدة الصحٌة 

  و الدم من الجروح أو الخدوش وبعد العطس .أبعد ملامسة بعض سوائل الجسم كالمخاط 

 . بعد اللعب بالرمال أو الألعاب الخشبٌة أو أي مرافك خارجٌة 

 . بعد ملامسة النفاٌات 

  ستخدام المرافك المائٌةابعد.  

 

 

 سطح وتجهٌزات المطبخ غسل الأوانً والأ

مراض ثلاثة مراحل لضمان عدم انتمال الأٌفضل ؼسل الصحون على       

 :وهً 

 زالة بماٌا الطعام عن الصحون والأوانًإتنظٌؾ و .1

 .بالماء والصابون  جٌدا   الصحون والأوانً ؼسل  .2

 .بالماء الساخن  ازالة الصابون .3

 

 بالإضافة الى اتباع الإرشادات التالٌة : 

  وتركها أبمناشؾ خاصة وتجفٌفها الماء والصابون بسلها ؼ،عداد الطعام نظٌفة باستمرار ومرتبة إسطح أن أالتأكد من ٌجب

 والتأكد من خلوها من اي شموق او فتحات .تجؾ فً الهواء 

  خرىأتحفظ المناشؾ التً ٌتم مسح الأسطح بها فً محلول صابون لحٌن استخدامها مرة.  

  مع مراعاة عدم وجود  لتر ماء 4من سائل الكلور الى  (مل51ملعمة كبٌرة )اضافة باستخدام محلول مطهر لمسح الأسطح

 .  ثناء استخدامه أالأطفال فً الحضانة 

 . عدم استخدام اسفنجة الأوانً فً مسح وتعمٌم الأسطح 

  على الألل . سبوعٌا  أتنظٌؾ الشفاط والمولد مرة 

   ( سم 2.0كثر من ربع انش ) أتراكم وتذوٌب الثلج اذا ؼذائً بمحلول معمم  تنظٌؾ الثلاجة مرة اسبوعٌا . 

 وانً الطعام بالطرق التالٌة :أٌمكن تعمٌم 

  ًلتر ماء (. 4نمع أوانً الطعام فً ماء دافئ  لمدة دلٌمتٌن ٌحتوي على سائل الكلور المنزلً ) نصؾ ملعمة صؽٌرة ف 

  ستخدام المناشؾ .اترن الأوانً لتجؾ فً الهواء وتملٌل 

  ؼسل ثانٌة عن طرٌك جلاٌات 02على الألل  فً نمع أوانً الطعام لمدة  س51بدرجة حرارة استخدام الماء الساخن 

 .الأوانً 
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 خـبــمطــة الــافــظــن

 و الخدمات الصحٌة .أو اللعب أ عزل منطمة تحضٌر وتمدٌم الطعام عن مناطك الؽسٌل 

  ًخاصة مؽطاة بعٌدة عن متناول الأطفال . سلال لمامةوكٌاس أوضع النفاٌات ف 

 وعدم السماح بتراكمها . خراج النفاٌات ٌومٌا  إ 

 للمطبخ جٌدة التهوٌة التاكد من ال. 

 امــعـطــم الــدٌــمــن تــاكـــمأة ـــافــظـن

  بالماء والصابون وسائل معمم وتركها تجؾ جٌدا   كرسً الطعام جٌدا  وؼسل طاولة. 

  سطح لتجؾ جٌدا  لبل وبعد تناول الطعام لمسح المائدة وترن الأاستخدام المطهرات . 

 

 

 

 نتــمــدٌم الــطعـــام الآمـــ .3

  دوات تناول الطعام .أو أعدم السماح للأطفال بالمشاركة فً نفس الطبك 

 لطع اللحم  ،البوشار،حلوى الكاندي ،التوفً ،الكرز  ،العنب  ،ختناق مثل المكسراتؼذٌة التً لد تسبب الإالأ تجنب

أو  لى لطع صؽٌرةإتمطٌع الفاكهة  ،طحن المكسرات مثللا اذا تم تحضٌرها بشكل خاص إ تمدٌمهاٌفضل عدم و ،الكبٌرة

وعلى دراٌة كاملة بكٌفٌة التصرؾ فً  ن ٌكون تمدٌم الطعام تحت اشراؾ البالؽٌنأو طفلتناسب عمر ال طحنها بحٌث

 .ختناق حالات الإ

  لبل التمدٌم . والخضار جٌدا  التأكد من ؼسل الفاكهة 

  أو الشموق، خلو الممعلبات من نتهاءالإنتاج والإ التأكد من تارٌخمن خلال  البل تمدٌمه المواد الؽذائٌةالتأكد من صلاحٌة 

 .  بالإضافة الى التأكد من خلوها من أعفان ظاهرة، او انتفاختسرٌب  

  حساسٌة  ،السكري ،الحساسٌة ) مثل  فً الحالات الخاصة ً للطفلن الوجبة الممدمة تتناسب مع الوضع الصحأالتأكد من

 . الممح (حساسٌة و بروتٌن الحلٌب
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 مةـعــراء الأطـــند شــع

 نتهاء عند الشراءنتاج والإالتأكد من تارٌخ الإ. 

  والعصائر المبسترة  السائل شراء الحلٌبالتأكد من. 

   فً السٌارة أو تعرٌضها لدرجات حرارة عالٌة . عدم ترن الأؼذٌة المبردة طوٌلا 

 ةــــــاصــــخــالات الــالح

  : هً استجابة جهاز المناعة لبعض أنواع الأؼذٌة والأكثر شٌوعا  : المكسرات وأهمها الفول الحساسٌة من بعض الأؼذٌة

 فول الصوٌا.  ،والمأكولات البحرٌةالأسمان  ،البٌض ،الحلٌب ،بعض الفاكهة مثل الكٌوي والفراولة ،السودانً

 مغص. ،صعوبة فً البلع والتنفس ،إسهال ،استفراغ ،حمرار وتورم فً الوجها ،وتختلف الأعراض من حكة

  فً ملفه الخاص لتفادي تناولها .المصابٌن كل ل اطفللأ المسببةتسجٌل حالات الحساسٌة والمواد الؽذائٌة 

 ختناقحالات الإكٌفٌة التعامل مع 

 . وبحسب الفئات العمرٌة  تناول الأطعمة كبٌرة الحجمنتٌجة ختناق كٌفٌة التعامل مع حالات الإتبٌن الصورة بالأسفل 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 
 

 

 حفظ الطعام بالشكل الصحٌح .2

  مس ن تبمى مبردة باردة عند اللأالتً ٌجب  لمواد الؽذائٌةن امن أالتأكد 

  من درجات حرارة الثلاجة والفرٌزر. بشكل دوريالتأكد 

 ؼذٌة فً الثلاجة للسماح للهواء البارد بالوصول الى عدم تكدٌس الأ

كمٌة العبوات المراد   ن ٌكون حجم الثلاجة ٌتناسب معأوجمٌع الأؼذٌة 

 .حفظها

 . حفظ الأطعمة الجافة فً عبوات جافة مؽطاة بعٌدة عن الرطوبة 

  مثل مواد التنظٌؾ عن بالً المواد ؼٌر الؽذائٌة المواد الؽذائٌةفصل، 

بحٌث توضع مواد التنظٌؾ فً وؼٌرها. الألعاب  ،الأحذٌة ،الملابس 

 . أماكن مرتفعة بعٌدة عن متناول الأطفال

  فً الثلاجة لمدة ٌومٌن فمط. الأؼذٌة المطهوة تحفظ 

 حفظ الوجبات داخل الثلاجة لحٌن موعد تمدٌمها.ت 

 فً درجات حرارة المطبخ الطعام عدم ترن. 

 

 الطعام تسخٌنو تحضٌر .4

 عداد الطعامإاثناء  ملابس نظٌفة ارتداء . 

   ثناء طهً وتحضٌر الطعامأولبل  ؼسل الٌدٌن جٌدا. 

 وانً جٌدا  ؼسل الصحون والأ. 

 الضرورة.واستخدام وسائل الولاٌة عند  صابة بمرض معد  تفادي تحضٌر الطعام عند الإ 

 ثناء تحضٌر الطعامأطفال تفادي تؽٌر حفاظ الأ. 

   بالماء ؼسل الخضار والفواكهة جٌدا. 

 ؼسل ؼطاء العلب لبل فتحها. 

 .التأكد من نظافة الأسطح التً لد تلامس الؽذاء واستخدام مناشؾ نظٌفة 

  لى الطبكإوعدم إعادتها الطعام بها عدم استخدام الملعمة التً تم تذوق. 

 

 ستخدام مصدر مٌاه آمنإ .5

  لذلن ٌجب التأكد من مصدر  الؽذاء،ٌعتبر الماء نالل اساسً لبعض الجراثٌم والمواد الكٌماوٌة السامة والتً تنتمل الى

 المٌاه ونظافة خزانات المٌاه.

 .استهلان مٌاه الشرب المعالجة والمعممة بالطرق المعتمدة 

  لبل استخدامه وتركه لمدة دلٌمة بعد الؽلٌان. ا  ٌمكن ؼلً الماء مسبم شبكة المٌاه العامةفً حالة استخدام مٌاه ؼٌر 
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 ة ــامــادات عــرشإ

 الأغذيت عبنيت انخطىرة 

حكم وتحتاج الى توعالٌة الرطوبة  مثل الأؼذٌة البروتٌنٌةنواع الأطعمة اكثر من ؼٌرها أوتتكاثر فً بعض  جراثٌمتنمو ال

 ومنها :  بالمرضفٌها والتسبب فً درجات حرارتها لمنع تكاثرها 

 ي خطوات أالمطبوخة الجاهزة للأكل التً تحتوي على اللحوم ولا ٌتم علٌها  الوجبات: جمٌع  والدواجن اللحوم

 . طبخ اضافً

 البٌض والماٌونٌز. 

 جبان الطرٌة والحلٌب.الأ ،الكاسترد ،لبان مثل الكرٌماتمنتجات الأ 

 المأكولات البحرٌة. 

 مثل الأرز والمعكرونةالمطبوخة أكولات النشوٌة الم. 

 الفاكهة والخضار سلطات. 

 ًأنىفت في حبلاث انتسًى انغذائيانغذيت غيز الأ

 الأؼذٌة الجافة مثل الخبز والبسكوٌت. 

 .الأؼذٌة الحامضٌة 

 المربٌات.و تةالأؼذٌة التً تحتوي على نسبة عالٌة من السكر مثل الشوكولا 

  عند شراء الأطعمة() مع الأخذ بعٌن الإعتبار ما تم ذكره فً بند مفتوحةالالمعلبات ؼٌر . 
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 يلاحظبث خبصت عهى بعض الأطعًت    

 
 الأطفبل الأقم ين عبو

 

 
 الأطفبل الأكبز ين عبو

 
م فً البطن وتهٌج حلٌب البمر وبٌاض البٌض : ٌسبب الآ تجنب

 فً الجلد

 
مٌمة لتزوٌد الطفل بالٌمكن إعطاء حلٌب البمر لكن لا ٌكفً 

ولاٌعوض عن الؽذائٌة التً ٌحتاجها ضمن الفئة العمرٌة 
 حلٌب الأم وحلٌب الأطفال. 

 
 :مثلعدم تمدٌم الأطعمة التً لد تشكل خطورة عند البلع 

العنب  :مثلالبوشار ولطع السكاكر والخضار والفاكهة الماسٌة 
 والجزر

 
بطرٌمة الخضار والفاكهة الماسٌة، البوشار  ٌمكن تمدٌم

 تناسب عمر الطفل مثل التمطٌع والهرس والطحن.

 
 المكسرات لانها لد تسبب الحساسٌةتجنب تمدٌم 

 
 تمدم المكسرات مطحونة أو لطع صؽٌرة تتناسب مع عمر

  الطفل.

 
لعدم اكتمال جهاز  طفال الألل من عامللأ العسللا ٌعطى 

 المناعة لدٌهم.

 
 .بعد التأكد من مصدره ٌمكن إعطاء العسل بعد عمر السنة

 
عدم تمدٌم المأكولات أو المشروبات التً لد تحتوي على 

 الكافٌٌن أو الشاي أو الصودا ) المنبهات (.

 
عدم تمدٌم المأكولات أو المشروبات التً لد تحتوي على 

 (. المنبهات الكافٌٌن أو الشاي أو الصودا )

 
مل  011سهال )الإنها لد تتسبب بمن العصٌر لأكثار عدم الإ

 .ٌومٌا كحد الصى(

 
 عطاء العصٌر كأس مرة واحدة ٌومٌا  إٌمكن 

 بعض الأغذيت عبنيت انخطىرة  تسخينتخزين و

 مثل السلطات  ؼذٌة المبردةالأ

 لحٌن موعد تمدٌمها . ( م 1)فً الثلاجة  السلطات  ،الكرٌمات ،مثل اللبن المبردة المواد الؽذائٌةابماء  

 المطبوخة ؼذٌة الساخنة الأ

  و اعدادها وتخزٌن البماٌا خلال نصؾ ساعة أتمدٌم الوجبات الساخنة  خلال نصؾ ساعة من تسخٌنها 

  م( 00- م 1 )بٌنالؽرفة اذا ترن لأكثر من ساعتٌن فً درجات حرارة عدم تناول الطعام . 

  (.*لاحما  تسخٌن الطعام بالطرق المسموحة ) مباشرة على النار أو عن طرٌك المٌكروٌؾ حسب الإرشادات 

 الأؼذٌة الجاهزة 

  المناسبةالتأكد من مكان اعداد الطعام ونمله بالطرٌمة السلٌمة وبعبوات مؽلمة وبدرجات الحرارة. 

 

 

 الوجبات المحضرة فً المنزل 
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  دم السماح للأطفال بالمشاركة فً الوجبات.عالخاصة وكل طفل ٌتناول وجبته 

 .تؽلٌؾ الوجبات وكتابة اسم الطفل على كل وجبة 

 

  * انىجببث انغذائيتتسخين   طرق

 عن طرٌك التسخٌن على النار 

 . تسخٌن الأؼذٌة السائلة للؽلٌان 

  تسخٌنها مرتٌن .وتجنب وحسب الكمٌة المراد استهلاكها  جٌدا   الوجبةتسخٌن 

                                  رشادات استخدام المٌكروٌف :إ

  ول مرة .ألراءة تعلٌمات استخدام المٌكروٌؾ لبل استخدامه 

  الطعام. إلا سطح ثناء التسخٌن حٌث أن المٌكروٌؾ لا ٌسخنأتحرٌن الوجبة لعدة مرات 

 الطعام والأطباق البلاستٌكٌة . أدوات تناول وضع إستخدام الأدوات المناسبة وعدم 

   سبوعٌا  على الألل وعدم ترن بماٌا الطعام فٌه .أمرة  تنظٌؾ المٌكروٌؾ جٌدا  

  ن درجة حرارة الحلٌب مناسبة لبل ألى تسخٌن الحلٌب فً الزجاجة بواسطة المٌكروٌؾ ٌجب التأكد من إعند اللجوء

 اعطائها للطفل .

   الأطفبلوحهيب  حهيب الأو – انزضبعت ارشبداث

  محليب الأ 

  فضل مصدر لتزوٌد الأطفال أٌعتبر حلٌب الأم

بالعناصر الأساسٌة التً ٌحتاجها للنمو العملً والبدنً 

من الساعات الأولى الى الستة أشهر وإضافة الأؼذٌة 

 الإستمرار بالرضاعة حتى عمر السنتٌن.مع التكمٌلٌة 

  مباشرةحفظ الحلٌب فً عبوات لتمدٌمها للطفل. 

  سم الطفل والتارٌخ على كل زجاجةإوضع. 

  لحٌن تمدٌمهاتبرٌد الزجاجات فً الثلاجة. 

  ساعة حفظ فً الثلاجة 50عدم استخدام الحلٌب بعد. 

 ساعة ولا ٌتم اعادة تجمٌدها. 50ٌحفظ بعد فن تجمٌدها لأكثر من  م لااذا تم تجمٌد حلٌب الأ 

 الحليب البديل والسجاجات  

 لذلن ٌجب عند الأطفال سهال لد ٌكون من المسببات الأولى للإمصدر لجراثٌم عدٌدة وتلوثها ر الزجاجة تعتب

 اتباع الإرشادات التالٌة عند تحضٌر واستخدام زجاجات الحلٌب لدى الرضع:

  للطفل وحالته الصحٌة اختٌار نوع حلٌب مناسب. 

  التأكد من أن الزجاجات خالٌة من مادةBPA ) مركب عضوي ٌدخل فً صناعة البلاستٌن وٌتسبب بأضرار

 .)صحٌة خطٌرة بسبب تسرب المواد الكٌماوٌة المكونة له الى الؽذاء عند تعرضه للحرارة  أو الأؼذٌة الساخنة 

   لبل التحضٌر ؼسل الٌدٌن جٌدا  

   استخدام مصدر مٌاه د حسب التعلٌمات الواردة فً بن استعمال مٌاه من مصدر نظٌؾ ومضمون وتم ؼلٌها سابما

 .آمن

  وثم ٌبرد م 52ٌفضل خلط حلٌب البودرة بالماء درجة حرارته. 

 الحلٌب المعد لا ٌخزن لفترة طوٌلة فً درجات حرارة الؽرفة. 
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  ًلا ٌعنً ان الطفل بدأ بتناول الطعام ان بعد كل استخدام أو تعمٌم الزجاجات بجهاز التعمٌم ان توفر ؼسل وؼل (

 .تعمٌم للزجاجة (لا ٌتم عملٌة 

  م كل طفل على الزجاجة الخاصة به.سإوضع 

 تأكد من وجود الؽطاء على الزجاجة.ال 

 .لا ٌعاد استخدام الحلٌب المتبمً فً الزجاجة 

 تعقين زجاجات الحليبرشادات إ

   بالماء والصابون ؼسل الزجاجات جٌدا. 

 .فن حلمات الزجاجة عن الؽطاء 

  نها جمٌعها مؽطاة بالماء.أوضع ماء فً لدر بؽطاء للؽلٌان ثم تضاؾ الزجاجات الى المدر مع التأكد 

  دلائك على الألل لضمان لتل جمٌع الجراثٌم. 52تترن فً الماء المؽلً لمدة 

 .ترفع الزجاجات بملمط نظٌؾ وتوضع فً مكان جاؾ 

  جهاز ثانٌة أو استخدام جلاٌة الأوانً أو ال 02ٌمكن تعمٌم الزجاجات فً المٌكروٌؾ بوضعها لمدة لا تمل عن 

 .لزجاجاتبتعمٌم ا لخاصا

 .وضع الزجاجات فً الفرٌزر لا ٌعد من طرق التعمٌم ٌجب التأكد من ؼلً الزجاجات حسب التعلٌمات 

 في حبنت انقطبع انكهزببء رشبداث إ

 تح باب الثلاجة لدر الإمكان التملٌل من ف 

 4 ؽاٌةمدة ٌومان والثلاجة لؼذٌة فً درجات الحرارة المناسبة لاء الأابمن الفرٌزر ٌمكنه ؼذٌة لأعدم نمل الأ 

 ساعات
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